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FUR EIN GESUNDES UNTERNEHMEN

Hautscreening in lhrem Betrieb - Informationen fiir Teilnehmende

lhre Haut. Gut zu wissen.

Informationen fur Teilnehmende

In Ihrem Unternehmen findet ein arztliches Hautscreening statt. Hier lesen Sie, wie die
Untersuchung ablauft, wie Sie Ihre Haut schitzen und woran Sie aufféllige Muttermale erkennen
(Ruckseite).

So lauft die Untersuchung

Die Teilnahme ist freiwillig und fur Sie kostenfrei. lhr
Arbeitgeber Ubernimmt die Kosten.

Eine Arztin oder ein Arzt untersucht Ihre Haut mit
dem Dermatoskop, einer beleuchteten Lupe. Das
dauert rund 15 Minuten und tut nicht weh.

Wie weit Sie sich untersuchen lassen, entscheiden
Sie. Am aussagekraftigsten ist der Blick auf die
gesamte Haut, auch Rucken, Kopfhaut und
FuRsohlen.

Ihr Ergebnis erfahren Sie sofort im Gesprach. Ist eine
Abklarung sinnvoll, bekommen Sie eine schriftliche
Empfehlung mit.

Ihr Arbeitgeber erfahrt nichts Gber Ihr Ergebnis. Er
erhélt nur eine anonyme Auswertung ohne Namen.
Sie erhalten eine Teilnahmebestatigung ohne Befund,
auf Wunsch mit Eintrag ins Bonusheft Ihrer
Krankenkasse.

Behandelt oder eine Gewebeprobe entnommen wird
am Untersuchungstag nicht.

Gut vorbereitet

Verzichten Sie am Untersuchungstag moéglichst auf
Make-up, Selbstbrauner und Nagellack.

Zeigen Sie der Arztin oder dem Arzt Stellen, die Ihnen
aufgefallen sind: neu, verandert, juckend oder
blutend.

Notieren Sie Fragen zu Hautpflege oder
Sonnenschutz. Dafur ist im Gesprach Zeit.

Nach dem Screening

Haben Sie spater noch Fragen oder méchten Sie eine
Abklarung? Sie wenden sich an eine Hautarztpraxis lhrer
Wahl, gern auch an uns. Wir melden uns binnen drei
Werktagen.
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Hauttyp und Eigenschutzzeit

Wie empfindlich Haut auf Sonne reagiert, hangt vom
Hauttyp ab. Die Eigenschutzzeit ist die Zeit, die
ungeschutzte Haut etwa vertragt, bevor sie rot wird.

Hauttyp  Merkmale Eigenschutz

| sehr hell, rétlich, 5 bis 10 Min.
Sommersprossen, immer
Sonnenbrand

] hell, blond, haufig 10 bis 20
Sonnenbrand, wenig Brdune  Min.

1l hellbraun, selten 20 bis 30
Sonnenbrand, gute Braune Min.

v braun, sehr selten etwa 40 Min.

Sonnenbrand, schnelle Braune

Eigenschutzzeit x Lichtschutzfaktor ergibt grob die
geschutzte Zeit. Nachcremen verlangert sie nicht.

Sonnenschutz in sechs Punkten

Schatten suchen, vor allem zwischen 11 und 15 Uhr.
Kleidung, Hut und Sonnenbrille schutzen
zuverlassiger als jede Creme.

Lichtschutzfaktor 30 oder héher, reichlich auftragen,
nach zwei Stunden und nach dem Schwitzen erneut.
Auch im Schatten, bei Wolken und im Winter in den
Bergen strahlt die Sonne.

Babys und Kleinkinder nie in die direkte Sonne.
Solarien erhéhen das Hautkrebsrisiko. Besser
verzichten.

Gut zu wissen: Ab 35 Jahren zahlt die gesetzliche
Krankenkasse alle zwei Jahre ein Hautkrebs-Screening. Dieser
Anspruch bleibt durch das betriebliche Screening unberuhrt.
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Selbstkontrolle - einmal im Monat vor dem Spiegel, Ricken und Kopfhaut mit Hilfe

ABCOE: Muttermale selbst prufen

Trifft einer der funf Punkte zu, lassen Sie die Stelle hautéarztlich ansehen. Links jeweils ein
auffalliges Mal, rechts zum Vergleich ein gewohnliches Muttermal. Die Fotos sind Beispiele:
Nicht jede Veranderung sieht so aus, und nicht jedes auffallige Mal ist Hautkrebs.

A Asymmetrie

Die beiden Halften des Mals sehen unterschiedlich
aus. Ein gewdhnliches Muttermal ist rund oder oval.

B Begrenzung

Der Rand ist unscharf, gezackt oder lauft in die Haut
aus. Ein gewdhnliches Mal hat einen glatten, klaren
Rand.

unauffallig

C Colour (Farbe)

Mehrere Farbtone in einem Mal, sehr dunkle, rétliche
oder fleckige Stellen. Ein gewoéhnliches Mal ist
gleichmaRig gefarbt.

unauffallig

D Durchmesser

GroRer als etwa 5 Millimeter oder deutlich
gewachsen. Gewdhnliche Male bleiben meist kleiner.

auffallig unauffallig

Far ,Entwicklung” gibt es kein

Vergleichsbild: Entscheidend E Entwicklung

ist die Veranderung Uber

Wochen und Monate. Das Mal verandert sich in GréRe, Form oder Farbe,
Fotografieren Sie auffallige ist erhaben, juckt, nasst oder blutet. Ein Vergleich

Male mit dem Handy und

. : mit alteren Fotos hilft.
vergleichen Sie.

auffallig

Fotos A bis D: National Cancer Institute (USA), gemeinfrei. Foto E: Dermanonymous, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons.
Hauttyp-Einteilung nach Fitzpatrick.
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